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MODUL IV

Odcinek szyjny kregostupa. Neurologia kliniczna cz 2.

Kliniczne aspekty uktadu pokarmowego.

1. Anatomia palpacyjna kliniczna

A. Kark

1.1 Kostne punkty odniesienia

¢ Guzowatosc potyliczna zewnetrzna
¢ Kresa karkowa gérna

¢ Wyrostek sutkowy

e tuk tylny kregu szczytowego

* Wyrostki kolczyste kregdéw C2-C6
* Wyrostki stawowe tylne

¢ Masy boczne kregu szczytowego
e Linia wyrostkow poprzecznych

¢ Kat barkowy

¢ Obojczyk

¢ Pierwsze zebro

1.2 Struktury miesniowe:

¢ Miesien czworoboczny

* Miesien pétkorcowy gtowy

¢ Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy

* Miesien ptatowaty gtowy

e Miesien dzwigacz fopatki

e Miesien ptatowaty szyi

¢ Miesien pochyty przedni

e Miesien pochyty srodkowy

¢ Miesien fopatkowo-gnykowy

1.3 Elementy naczyniowo-nerwowe:
* Tetnica potyliczna

¢ Tetnica podobojczykowa

e Zyta szyjna zewnetrzna

¢ Nerw potyliczny wiekszy

¢ Nerw potyliczny mniejszy

e Nerw uszny wielki

¢ Nerw dodatkowy

¢ Nerw przeponowy

¢ Pien splotu ramiennego

1.4 Wezty chtonne:
* Kresy karkowej gérnej
¢ Miesnia czworobocznego

¢ Miesnia mostkowo-sutkowo-obojczykowego
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¢ Okolicy dotu nadobojczykowego

¢ Okolicy dotu podobojczykowego
B. Szyja

1.1 Kostne punkty odniesienia:
® Chrzastka tarczowata

* Kos¢ gnykowa

¢ Rogi wieksze kosci gnykowej
* Chrzastka pierscieniowata

e Pierscienie tchawicy

1.2 Struktury miesniowo-wiezadtowe:
¢ Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy
¢ Miesnie podgnykowe
- mostkowo-gnykowe
- mostkowo-tarczowe
- tarczowo-gnykowe
* Miesnie nadgnykowe
- Brzusiec przedni miesnia dwubrzuscowego
- Miesnie zuchwowo-gnykowe
- Miesnie brodkowo-gnykowe
e Wiezadta
- Wiezadto pierscienno-tarczowe

- Btona tarczowo-gnykowa
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1.3
Elementy naczyniowo-nerwowe:
¢ Tetnica szyjna wspdlna
e Tetnica szyjna zewnetrzna
e Tetnica twarzowa
e Zyta szyjna zewnetrzna
¢ Nerw btedny
e Nerw poprzeczny szyi
o Nerw uszny wielki
¢ Nerw potyliczny mniejszy

¢ Nerwy nadobojczykowe

1.4 Gruczoty:
e Slinianka podzuchwowa

e Tarczyca

1.5 Wezty chtonne:
¢ Podzuchwowe
¢ Tréjkata podzuchwowego

e Okolicy brzegu przedniego miesnia MOS

2. Protokot badania odcinka szyjnego
kregostupa

¢ Testy globalne:
- ruchy czynne
- ruchy bierne

- ruchy oporowe
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¢ Badanie neurologiczne:
- czucie, sifa, odruchy

- test specyficzne

e Testy naczyniowe

¢ Badanie palpacyjne
- palpacja miesni

- palpacja tarczycy

¢ Testy ruchomosci gry stawowej

¢ Testy ruchomosci stawowe;j
- Kregostup szyjny C0O-C1

- Kregostup szyjny C1

- Kregostup szyjny C2 — C6

-C/TH

3. Diagnostyka réznicowa wykluczajaca
odcinka szyjnego kregostupa

4. Techniki: odcinek szyjny kregostupa
e Dysfunkcja typu ERS dla przejscia C/Th

 Dysfunkcja typu FRS dla przejscia C/Th

¢ Dysfunkcja typu ERS dla odcinka szyjnego

(Srodkowego)

¢ Dysfunkcja typu FRS dla odcinka szyjnego

kregostupa (Srodkowego)
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® CO/C1 technika stawowa dysfunkcja w
zgieciu bilateralna

® CO/C1 techniki stawowe dysfunkcja w
wyproscie bilateralna

e Dysfunkcja typu FSR C0O/C1
e Dysfunkcja ESR C0/C1
e Technika FPR CO/C1

¢ Hamowanie m. mostkowo-obojczykowo-
sutkowego

® Pozycyjne rozluznianie m. mostkowo-
obojczykowo-sutkowy

* Kos¢ gnykowa

¢ Miesniowo-powieziowe rozluznianie okolicy
nadgnykowej

¢ Technika energii miesniowej dla mm.
pochytych

¢ Miesniowo-powieziowe rozluznianie m
czworobocznego

e Odruchowe techniki podpotyliczne
* Technika energii miesniowej m. pétkolcowe

¢ Miesniowo-powieziowe rozluznianie m.
zwacz, m. skroniowy

e Hamowanie mie$nia skrzydtowego bocznego

* Miesniowo-powieziowe rozluznianie powiezi
w obrebie szyi

* Dekompresja C0/C1

* Techniki energii miesniowej do wyprostu
odcinka mm. przedkregowe

5. Trzewia — diagnostyka réznicowa
wykluczajaca (uktad pokarmowy)
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